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Montag 15:45-16:45 Montag 20:30-22:00
Montag 17:00-19:00 Dienstag 20:00-22:00
Montag 20:00-22:00 Mittwoch 20:00-21:00

Dienstag 15:30-16:45 Donnerstag 17:00-18:15
Dienstag 17:00-18:00 Gesundheitssport f. Ältere Freitag 17:15-18:30 REHA - Herzsportgruppe
Dienstag 18:15-19:15 Freitag 18:30-22:00 TT: Punktspiele
Dienstag 19:30-20:45 Allgemeine Infos:
Mittwoch 14:00-20:00 Kurse: nicht ganzjährig, sondern nur zu bestimmten
Mittwoch 20:00-22:00 Zeiten. Bitte entsprechende Aushänge der

Donnerstag 16:30-19:00 Gymnastikabteilung beachten
Donnerstag 19:45-21:00 Funktions+Fitness Frauen

Freitag 13:45-16:45 Gymnasium: 
Mittwoch 17:00-22:00 Bitte jede Einheit ins Hallenbelegungsbuch eintragen!
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