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Montag 15:45-16:45 E. Liedl Montag 20:30-22:00 N. Hillesheim

Dienstag 15:30-17:00 B. Gebauer Dienstag 20:00-22:00 R. Geißler
Dienstag 17:00-18:00 S. Spitzera Mittwoch 20:00-21:00 B. Benner
Dienstag 19:30-20:45 Kammerer Donnerstag 17:00-18:15 E. Liedl

Donnerstag 19:45-21:00 Dashuber Donnerstag 19:00-20:30 R. Kunz
Freitag 16:00-17:00 V. Saller
Freitag 17:15-18:30 R. Dangrieß
Freitag 18:30-22:00 Seidel/Pettinger

Allgemeine Infos:
Kurse: finden nicht ganzjährig sondern nur zu bestimmten Zeiten statt

bitte entsprechende Aushänge der Gymnastikabteilung beachten
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Kurs:"50 Plus" Fit&gesund18:00-19:15
Kurs: Step-Aerobic Fortges.19:30-20:45
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Gymnastik
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